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Introducere

»O1 cdte nu am fdcut pentru ca totul sd meargd bine!*

De cate ori n-ati auzit aceasta exclamatie dezolata? De cate
ori nu ati pronuntat-o voi insiva in cursul vietii voastre? Cate
relatii, intalniri, reuniuni profesionale, negocieri nu s-au in-
cheiat prin constatarea esecului sau cel putin a semi-esecului?

Iata-1 pe acest tata care nu reuseste si se puna de acord cu fiul
sau adolescent asupra orei la care acesta trebuie si se intoarca
acasd, in seara primei sale petreceri-surpriza; acest sindicalist
care nu s-a inteles cu directiunea intreprinderii sale cu privire la
plata orelor suplimentare in intreprindere; acest indragostit res-
pins; acest comerciant caruia concurenta i-a ,suflat contractul
anului; aceasta femeie care s-a lasat toata viata ,,strivitd“ de un
sot prea dominator, fara sa indrazneasca vreodata sa-si exprime
dorintele ori asteptarile...

Sa te simti bine in viata, sa fii — daca putem indrazni sa folosim
termenul - fericit, depinde pentru multe persoane, de calitatea
relatiilor pe care acestea le intretin cu ceilalti si cu ele insele.

Majoritatea dintre noi, in ciuda atator eforturi pentru ca lu-
crurile sa se petreaca cat mai bine cu putinta, nu obtin decat
mult prea rar rezultate satisficatoare. In vreme ce altii par sa
reuseasca in tot ceea ce intreprind, ca si cum ar fi dotati cu un al
saselea simt pentru comunicare...

1



12 MarerLe TU!

De ce ei si nu noi?

Pentru ca, in general, noi nu am invatat (sau am invatat prea
putin!) sd comunicam. Simtim cd suntem capabili sa o facem. Cu
totii am reactionat intr-o zi sau am raspuns unei exigente a
momentului in mod adecvat si intru totul original, dovada a poten-
tialului de creativitate personala in acest domeniu.

Dar, cel mai adesea, educatia pe care am primit-o cantareste
prea greu si ne inchide intr-un sistem sortit esecului. Nu exista
»eurs de relatii“ la scoala, invatarea acestora se face haotic si, in
general, intr-o maniera devalorizantd. Am auzit cu totii de mult
mai multe ori formule de tipul: ,,Esti un nepriceput!*, , Cat esti
de neindemdnatic!* sau ,,E clar, n-o sa aqjungi niciodatd nicdiert.
Ce-0 sa se intdmple cu tine?” decit formule precum: ,, Bravo! E
minunat ce ai facut!“ sau ,,Esti intr-adevar inteligentd, sunt
mandra de tine!“. Astfel, inca de la varsta cea mai frageda, relatia
cu sinele este foarte putin (sau deloc) valorizata, iar relatiile cu
ceilalti se construiesc prea des pe baze negative.

Si apoi, exista cei care, in mod natural sau dupa ce au studiat
problema, stiu sa foloseasca unelte pertinente, eficiente si acce-
sibile, in masura sa le dezvolte capacitatile in acest domeniu
important al vietii noastre care este ,relatia“.

Pe parcursul ultimilor 40 de ani, au aparut intr-adevar ade-
varate ,tehnologii ale comunicarii“. Programarea Neuro-Ling-
vistica, Analiza Tranzactionala, tehnici de Asertivitate sau de
afirmare de sine: toate aceste discipline analizeaza si studiaza in
mod original din ce este constituita o relatie reusita. Ele ne invata,
de asemenea, ca lucrurile importante nu se afla neaparat acolo
unde suntem obisnuiti sa le cautam.

Ele propun o noua abordare pentru toate relatiile noastre.

Pentru inceput, ele redau intreaga sa importanta relatiei
cu sinele. Nu e vorba de egoism, de pretentie sau de orgoliu, ci
de un demers de dezvoltare personali despre care ne dam astizi
seama cu usurinta ca este extrem de important pentru fiecare
dintre noi.
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Mai apoi, ele ne angajeaza intr-o altd dinamica a relatiilor cu
ceilalti. Sunt astfel abandonate notiunile traditionale de ,,parinte
bun“, ,vanzator bun®“, ,negociator bun“ sau ,,comunicator bun®.
Cuvintele-cheie devin ,afirmarea de sine“, ,discursuri tintite si
cereri clare”, ,ascultarea si adaptarea la celalalt”, ,,deschiderea
catre lume“...

Finalmente, ele redeseneaza o relatie spirituald inovatoare,
departe de viziunile moralizatoare sau rigide, traditionale, rela-
tie raportata intr-o mai mare méasura la sensibilitatea si la
caracterul unic care constituie adevarata dimensiune interioara
a fiecaruia.

Putem cu totii sa ne dezvoltam abilitatile relationale. Sun-
tem cu totii capabili sa ne apreciem pe noi ingine, s ne exprimam
caracterele pozitive in fata celorlalti si sa resimtim, de asemenea,
propria noastra dimensiune spirituald. Avem cu totii in noi ca-
pacitati enorme pe care uneori nici mécar nu le banuim. Cu totii
putem sa le descoperim si si le dezvoltam pentru a ne simti mai
bine in viata, pentru a imbunatati relatiile noastre cu ceilalti,
pentru a ne aprofunda interioritatea. Putem cu totii s schimbam
lucrurile, pentru noi, pentru ceilalti si pentru lume. Poate ca
acesta este singurul riaspuns adevarat la ,,dificultatea de a fi“,
caracteristica timpului nostru...



PARTEA INTAI

Totul se joaca in mai putin de 100 de ani

A
n mai putin de 100 de ani... si chiar dupa: noi putem sa
continuam sa crestem, sa evoluam, sa ne dezvoltam, oricare
ar fi varsta noastra!

Cu siguranta trebuie s-o facem ca sa putem avea gansa sa
spunem intr-o zi: ,,Sunt bine“, ,,Mda simt fericit, plin de viatd!“

Exista cei care se iluzioneaza si spera ca lucrurile bune (dra-
goste, sanatate, prosperitate) li se vor ,,intampla“, ,le vor iesi in
cale“. Perenitatea acestei iluzii a impiedicat foarte probabil mi-
lioane de persoane si-si ia in mana fraiele propriului destin
pentru a deveni ,,actori“, ,,constructori® ai propriei lor existente,
ai propriei lor bucurii de a trai.

Ins4, numeroase neintelegeri au inviluit modul de a creste
side a educa generatiile care ne-au precedat. E timpul ca fiecare
sé recupereze ceea ce 1i e propriu: inteligenta sa, sensibilitatea
sa, Fiinta sa profunda si unica. Fiecare (si lumea insasi) are
nevoie de acest lucru.

Fiintele umane sunt ficute pentru fericire.
Unii au uitat lucrul acesta, altii
nu l-au stiut niciodata.

15



16 MarerLe TU!

Acele comori din adancul nostru

Resursele care existd in adancul omului sunt, potential, atat
de numeroase, incat exista un fel de falsa pudoare in a le enu-
mera. Fiecare le poseda in sine, niciodata lucrul acesta nu e prea
bine stiut: nu raméane decat si le facem inventarul.

Lista care urmeaza nu este decat o trecere in revista a co-
morilor care ne imbogatesc pe fiecare dintre noi si nu poate fi
in nici un caz consideratd drept exhaustiva...

Resursele fizice

Epoca noastra manifesta o intensa admiratie fata de instru-
mentele tehnice, mult mai grosolane in comparatie cu minunea
absoluta in care fiintam. Corpul nostru e singurul care merita
multad atentie, respect si admiratie.

Corpul

Persoana care citegte aceasta carte esti tu; si tu esti cu sigu-
ranta acolo, in stare de veghe, intr-un corp care te insoteste
deja de ani de zile.

Acest corp este aliatul tau. Chiar daca uneori te-a facut sa
suferi, lui i datorezi faptul ci esti aici. El este centrul primordial
al energiilor tale. Este deci important sa-1 consideri drept prima
bogdtie imensa care te caracterizeaza.

Actiunea asupra propriului corp

Avem cu totii posibilitatea (si datoria!) sa facem din propriul
nostru corp cel mai bun prieten, si deci sa-1 iubim, asa cum este
el, actionand in acelasi timp pentru a-1 mentine in cele mai bune
conditii, cat mai mult timp cu putinta.

Izbanczi fizice

Fiecare are capacitatea sa faca acte de bravura, fie prin probele
necesare de indurat, la care ne supune existenta, fie prin
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intermediul jocurilor, activitatilor fizice (indispensabile) sau
prin intermediul activitatilor din timpul liber, al performan-
telor sportive, ori al activitatii sexuale.

Resursele mentale

Dar, in afara resurselor sale fizice, fiecare fiintd umané poseda
in ea multe alte comori. S-a repetat adesea cid omul mediu din
secolul XX nu folosea decat 10% din posibilitatile sale cerebrale...
Asta inseamna ca 90% sunt doar capacitati potentiale ,,care-nu-
cer-decat-sa-fie-dezvoltate®!

Fiecare creier uman contine de la 10 la 100 de miliarde de
neuroni, capabili de un numaér de conexiuni reprezentat de cifra
1, urmaté de 10 milioane de kilometri de zerouri.

Cunoasterea, si mai ales constiinta existentei unor asemenea
capacitati, prezente la toate fiintele umane, ar trebui sa permita
constituirea definitiva si neconditionata a unei baze etice care
sa certifice caracterul sacru al oricarei vieti umane.

Inteligenta

Avem cu totii capacitati enorme:

e perceperea si intelegerea realitatii, analiza, rationamentul,

comparatia, deductia;

e luarea de decizii;

¢ cautarea si insusirea de cunostinte (utile si agreabile);

e memorarea si utilizarea celor memorate pentru a intelege

mai bine ceea ce este (sinele propriu, ceilalti, lumea si
viata).

Una dintre cele mai interesante contributii stiintifice recente,
in materie de cunoastere a creierului, este fiara indoiali cea a lui
Howard Gardner, privind ,,formele de inteligenta“. Pentru acest
profesor celebru de la Universitatea Harvard, exista opt astfel de
forme:

1. lingvistica

2. matematica
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muzicala
spatiala
fizica

. emotionala

naturalista

existentiald (chiar daca statutul de inteligenta al acestei a
opta forme nu este complet stabilit, aceasta este aptitudinea
de a resimti si de a intelege chestiunile fundamentale ale
vietii).

Encefalul omului ni se prezintd ca un ansamblu
gigantic a zeci de miliarde de ,pdnze de pdianjen”
neuronale, incastrate unele in altele,
in care ,trosnesc” si se propagd miliarde
de impulsuri electronice.

Jean-Pierre Changeux

Atunci cand:

privirea ta percepe un semn,

urechea ta capteaza un sunet,

nasul tdu percepe un miros, un parfum,

pielea ta intra in contact tactil cu un lucru strain,
corpul tau resimte ceva chinestezic (adica printr-un mod
subtil de perceptie interna),

auzi un cuvant si ii intelegi sensul (si mai ales sensul
mai multor cuvinte intr-o fraza),

faci evaluari sau te ocupi pur si simplu de calcule (mai
mult sau mai putin simple, mai mult sau mai putin com-
plexe),

analizezi, faci comparatii, deductii,

iei cea mai micéa decizie (si e important sa luam in calcul
miile de decizii pe care fiecare le ia, obligatoriu, in fiecare
z1),

te deplasezi (fie pentru a te scula dimineata, fie pentru a
ajunge intr-un loc indepartat),
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o faci ceva legat de mediul fizic natural in care te misti,

e asculti sau emiti un sunet muzical, fie o sansonet4, fie o
lucrare muzicala de anvergura,

e simti o emotie, de orice naturi ar fi ea si oricare ar fi origi-
nea acesteia (sociala, artistica sau alta),

e fincerci sa produci un efect asupra a ceva sau a altcuiva din
afara ta,

* resimti placere, bucurie, tristete, méanie, teama si exprimi
(sau nu) aceste emotii in fata celorlalti,

* citesti, studiezi ceva (simple instructiuni de folosire sau
o materie complexa),

e reactionezi fata de ceva ce iti este exterior,

de fiecare data, in toate aceste situatii (si in multe altele
dintre milioanele de lucruri pe care le gandesti, le resimti, le
exprimi, le incerci, la care reactionezi de-a lungul intregii
existente), activezi intr-un mod cu totul personal si inedit
milioanele de conexiuni dintre miliardele de neuroni pe care ii
detine creierul tau. Pe scurt, iti utilizezi inteligenta. Atunci e
oare prea mult s& o consideri ca pe o imensa bogatie care salaglu-
iegte in tine?

CEEA CE NU SPUNEM SUFICIENT DE DES

Creierul tau contine acelasi numar de milioane de celule ca si cel al
celor mai mari inventatori, al celor mai straluciti oameni de stiinta, al celor
mai mari matematicieni, al celor mai prestigiosi ingineri din toate timpurile.
Dar, pentru motive bizare care au de-a face cu formele de putere, nu se
pune accentul pe acest fapt. lar intr-un trecut putin indepartat, lumea era
chiar convinsd de contrariu. Intreaba-ti bunicii! Intreaba-i daca stiu ca
exista tot atdtea capacitati latente in creierul lor ca si in cel al lui Leonardo
da Vinci sau Albert Einstein. Risti sa-i pui in dificultate...

Diferenta dintre aceste personaje ilustre si noi consta mai ales in faptul
ca ei si-au transformat potentialul in calitati dezvoltate (talente) printr-un
fel de ,antrenament din ce in ce mai specializat®, un ,supra-antrenament®.

In acelasi mod, creierul tdu continea la o varstd frageda aceleasi
resurse de sensibilitate, de capacita{i de perceptie auditiva si vizuala ca
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ale celor mai mari artisti ai tuturor timpurilor, Mozart, Bartok, Raphaél,
Monet, Picasso, Beethoven, Ellington etc.

Diferenta dintre tine si aceste personaje ilustre... (a se vedea in cele
ce urmeaza).
lata lucruri care nu au fost spuse de suficiente ori barbatilor si
femeilor din toate timpurile!

Sensibilitatea

Noi posedam cu totii adevarate comori in materie de:

e afectiune (spontana sau voluntara);

* registru vast al modalitatilor de a resimti fiintele si lucru-
rile din viata (senzatiile sunt resurse, informatii date noua
ingine);

* capacitati de a resimti emotii (uneori fizic, alteori foarte
afectiv), si, in special, teama. Céaci teama sanatoasa (nu
cea care este contaminata si ,,vede pericol pretutin-
deni...“) este o adevarata resursa. Ea ne informeaza asu-
pra pericolelor reale ale existentei si ne ajuta sa pregatim
apararea;

o dragilasenie, tandrete, ascultare, atentie fata de ceilalti,
rabdare, compasiune, sustinere, bunavointa.

Perceptia senzoriala si extra-senzoriala

Tot ceea ce isi insuseste omul este captat prin simturile sale.
In afara de cele cinci simturi, fiecare poseda, de asemenea,
capacitati de perceptie extra-senzoriala, si, in special, de modi-
ficare a starilor de congtiinta.

Starile de constiinta modificate sunt triite de o mare majo-
ritate a oamenilor. Ni se intAmpla tuturor sa percepem realitati
ndiferite“ de cele care sunt inventariate de stiinta, sa incercam
senzatii, altele decat cele care au fost strict recunoscute de psi-
hologia clasica:

* stari exceptionale de visari iluminatorii,

¢ anticipari salvatoare,
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* senzatii de ,,déja vu“,

¢ vise premonitorii,

o stari de transa (senzatia ,amanata“, ca in cazul unei mu-
zici care ne ,deplaseaza“ intr-o altd atmosfera),

e viziune,

e extra-corporalitate (o senzatie de traire in afara propriu-
lui corp),

* extaz,

* pentru unii, NDE (de la Near Dead Experience: experienta
proximitatii mortii).

Acestea sunt lucruri intru totul normale.

Studiile stiintifice si descoperirile cele mai avansate cu pri-
vire la functiile specializate ale celor doua emisfere cerebrale
se bazeaza pe ,,0 capacitate de perceptie globald, sinteticd, si
avdnd o cunoastere mai degrabd intuitivd decdt analiticd
pentru emisfera dreaptd, fatd de functiile emisferei stingi care
guverneazd limbajul, analiza, disecarea logicd a problemelor
st aspectele numerice ale calculului.“ (,,Cerveau gauche, cer-
veau droit“, Pr. Israél, Plon.)

Astfel, exista numeroase aspecte ale realitatii care nu au fost
luate in considerare, pentru ca erau percepute drept ameninta-
toare pentru ordinea sau gandirea stabilita.

De asemenea, eminentul profesor Israél precizeaza ca lumea
noastra stiintifica a privilegiat pana in prezent emisfera cere-
brala stanga, considerand ,,ceea ce se intdmpla in afard de centrul
limbajului si de ceea ce nu este analizat, verbalizat, explicat, ca
tindnd de nebunie.”

In fine, iat4 o deductie importanta apartinind scriitoarei
si conferentiarei Annick de Souzennelle care se straduieste de
circa treizeci de ani sa confrunte in special traditiile iudeo-
crestine cu datele stiintelor umane: ,As fi tentatd sd cred ca
tulburarea care cuprinde astdzi civilizatia noastrd si care riscd
sd ne demoleze cultura, este opera formidabilei revendicdri a
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emisferei cerebrale drepte de a se afirma, nu prin cuvdnt, care
nu e punctul sdu forte, ci prin experienta a ceea ce se numeste
Spirit. “

Si pe planul alegerilor cotidiene, plecand tot de la sensibi-
litate ne exprimam criteriile si gusturile.

E bine de reamintit
cd toate capacititile noastre pot fi dezvoltate.

Intuitia

Foarte utila, mai ales cand este creatoare, pentru:

e aaborda atat micile, cat si marile probleme ale existentei
si a le da un raspuns original intru totul individual,

* ,a crea“ lucruri insolite, mici sau mari, atat in viata de zi
cu zi, cat si pe scard mai larga, atat in viata privata, cat si
in cea profesionald sau sociala,

* a-i simti pe ceilalti.

In acest din urma caz, intuitia constituie o veritabild pre-
stiinta in cunoasterea celorlalti. Ea se afla la baza a ceea ce se
numeste ,clarviziune“. Din motive necunoscute, ea este uneori
vazuta gresit si, in sistemele educative occidentale, baietii, mai
mult decat fetele, nu sunt incurajati sa-si dezvolte aceasta
capacitate atat de pretioasid. Este vorba despre acelasi poten-
tial, prezent in fiecare (trebuie insistat!), care ne permite sa
»ghicim“ (divinatie) evenimentele.

Divinatia se dezvolta plecand de la o combinare judicioasa
intre intelegerea analitici a datelor privitoare la trecut si o in-
tuitie ascutita si prudenta.

Exploatarea amintirilor, experientelor, invataturilor

Lucrurile cunoscute, experientele si amintirile traite sunt re-
surse de care fiecare poate sa profite pentru a infrunta problemele
prezentului si ale viitorului.
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Cautarea informatiilor si a abilitatilor

Milioanele de informatii, miile de ,,abilitati“ sunt accesibile
in jurul nostru si in lume, pentru a ne permite sa ne atingem
obiectivele personale. Avem cu totii capacitatea de a le cauta
si de a le utiliza.

Flexibilitatea

Este capacitatea de a alege, fata de ceilalti si de problemele
existentei, intre un raspuns invétat din experienta si un raspuns
inedit, nemaiintalnit (creativ).

Capacitatea de exprimare

Spontana sau controlata, verbala sau non-verbala, ea traduce
sentimentele noastre, emotiile noastre, cunostintele noastre,
reactiile noastre, umorul nostru...

Creativitatea artistica

Toata lumea este capabila sa deseneze, sa cante, sa creeze
obiecte artistice (e un domeniu in care numeroase interdictii ne
impiedicad adesea sa dam frau liber tuturor posibilitatilor noastre:
»Pictura, muzica..., acestea nu sunt pentru oameni ca noi!“).

Capacitatea de a stabili relatii pozitive cu ceilalti

In viata de cuplu, de familie, in relatiile de prietenie, sociale
si profesionale, potentialitatile sunt mereu prezente; e suficient
sd hotardasti cu adevdrat sa le mobilizezi!
Increderea

Cea pe care o ai in tine, cea pe care le-o arati celorlalti.

Onestitatea, integritatea

Se atinge aici domeniul autenticitatii, al loialitatii, al an-
gajamentelor fata de ceilalti (fata de toti ceilalti, inclusiv fata
de lege si de reprezentantii ei!).
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Autonomia

Avem cu totii posibilitatea de a alege sd gandim prin noi in-
sine, de a ne conduce viata si de a reactiona fata de ceilalti si fata
de evenimentele existentei, in functie de criteriile personale pe
care ni le-am construit.

Actiunea libera si responsabila

Posibilitatea libertatii personale este fundamental intangibila
si demonstrabila filozofic.

Socrate raspunde celor ce il condamna: ,,Puteti sd-mi luati
viata, nu putefi sa-mi luati libertatea.“ Mai aproape de noi,
Albert Jacquard declara: ,,Nu avem libertatea de a nu fi liberi.*

Marea Libertate cere, ca si dragostea, sa atingi un anume nivel
al constiintei, sub amenintarea de a ramane la stadiul micilor
libertati (sa spui ,,nu”“ celui care verifica impozitele, jandar-
mului...). Ca si alte resurse, aceasta este un potential de ,reali-
zat“: poate ca omul nu se naste liber; dar el trebuie sa devina liber;
adica sa se transforme in cauza actiunilor si deciziilor sale. El
percepe atunci ca fiecare dintre actele, dintre gandurile care ii
apartin ,,apasd“ asupra destinului sau, si chiar asupra destinului
lumii. Aceasta se numeste responsabilitate.

Astfel, absenta libertatii institutionale intr-o tara care nu res-
pectd Drepturile Omului cheama la lupta impotriva opresiunii.

Lumea intreagd aspird la libertate,
si totusi fiecare creaturd isi iubeste lanturile.
S. Aurobindo

Una dintre cele mai mari libertati ale omului este, de ase-
menea, aceea de a observa in el insusi opozitia ,naturala® intre
cele doua ,tendinte“ ale sale:

* regresivé, de tip animal (,,umbra omului®, cum spune Jung,

pornirea sa catre ,,Rau”, dupa traditiile populare si reli-
gioase), care il antreneaza in dependenta de pulsiunile sale

pradalnice si pasionale;
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* evolutiva, care ii permite sa triiascd in armonie cu el
insusi, cu ceilalti si cu legile Naturii, dezvoltandu-si re-
sursele.

SA DEVII UN LIBER CONSUMATOR

Cronicarii-nutritionisti declara in formule soc ca nu trebuie sa ne miram
ca suntem bolnavi daca ,mancam prostii“, adica produse artificiale,
»formatate“, care nu au decét foarte pufin in comun cu natura.

Nu trebuie sa ne miram vazand atatia oameni dezgustati, nemulfumitji,
deprimati cand observam produsele ,formatate” cu care isi hranesc spiritul
in materie de informatii, de muzica, de spectacole... Libertatea de a ne
alege ,consumatia“ nu este deloc de neglijat.

Constiinta

Constiinta este o stare de cunoastere integrata, in mod clar
mai subtila decat cunoasterea intelectualda sau morala. Avem
cu totii capacitatea sa luam la cunostinta ceea ce este fiecare,
ceea ce face, lumea, realititile care o depasesc, impactul acti-
unilor noastre asupra celorlalti si asupra lumii, pe scurt, ceea
ce ,ESTE“.

Numai fiinta umand stie cd stie; aceasta este
constiinta. Ea poate sd plaseze aceastd constiintd
in centrul persoanei sale, determindnd alegerea
actelor sale si a gandirii sale. Ar fi gresit sd facem
din subconstient un ,,personaj” cu prea multd
importantd.

Albert Jacquard

Evolutia si progresul personal

Fiecare fiinta umana are posibilitatea, incepand practic din
orice moment al vietii sale, si porneasca si-si dezvolte acele re-
surse de care nu a avut poate ocazia sa se ocupe pana atunci sau
sa aprofundeze dezvoltarea altora, astfel incat sa-si implineasca
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viata profesionald, afectiva, familiala, sociala, profesionala si
spirituala.

Fericirea este rezultatul unei maturizdri
interioare. Ea depinde numai de noi,
cu pretul unei munci rdbddtoare, consecvente,
de zi cu zi. Fericirea se construieste, ceea ce
reclamd efort si timp. Pe termen lung,
fericirea si nefericirea sunt deci un mod
de a fi sau o artd de a trdi.
Matthieu Ricard

Afirmarea propriei persoane si realizarea de sine

Este vorba despre exprimarea caracterului unic si personal
care apartine sinelui printr-o afirmare, care nu este nici aro-
ganta, nici laudarosenie, ci este mereu animata de respectul
fundamental fata de celalalt, si chiar marcata de pecetea aces-
tei calitati umane transcendente care este umilinta.

Capacitatea de a realiza propria dimensiune
spirituala
Cu totii putem sa incercam s o cunoastem, sa descoperim

Fiinta noastra profunda, spiritul nostru si sa le conectam la ceea
ce este dincolo de sine.

Entuziasmul

Avem cu totii capacitatea de a intreprinde si de a persevera in
actele vietii noastre, cu un dinamism optim, plecand de la no-
tiunea de ,,perfectibilitate prezenta in fiecare dintre noi.

Vointa, curajul, determinarea, perseverenta

Fiecare este capabil si mobilizeze enormele surse de energie
fizica si mintala care ii apartin in slujba a ceea ce si-a fixat drept
scop, drept obiectiv de atins.





